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Obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre (37,5°) o altri 
ai sintomi influenzali quali, tosse, raffreddore e di chiamare il proprio 
medico di famiglia e l’autorità sanitaria senza recarsi al Pronto Soccorso;

Accettazione del fatto di non poter fare ingresso o di poter permanere nei 
luoghi di lavoro e di doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche 
successivamente all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di 
influenza, temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con 
persone positive al virus nei 14 giorni precedenti etc.) in cui i provvedimenti 
dell’Autorità impongono di informare il medico di famiglia e l’Autorità 
sanitaria ai numeri :1500 – 0874/313000 - 0874/409000  e di rimanere al 
proprio domicilio, fornendo tutte le indicazioni richieste e seguendo alla 
lettera le indicazioni che riceverà;

l’impegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del 
datore di lavoro nel fare accesso in azienda (in particolare, mantenere la 
distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene delle mani e tenere 
comportamenti corretti sul piano dell’igiene);

l’impegno a informare tempestivamente e responsabilmente il 
datore di lavoro della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante 
l’espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di rimanere ad 
adeguata distanza dalle persone presenti ed indossare la mascherina;

Accettazione del fatto che è precluso l’accesso a chi negli ultimi 14 giorni, 
abbia avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19 o provenga da 
zone a rischio secondo le indicazioni dell’OMS;

Se sei risultato positivo al COVID-19 ricordati che prima di rientrare al lavoro 
dovrai presentare la certificazione medica rilasciata dal Dipartimento di 
prevenzione territoriale di competenza di “AVVENUTA NEGATIVIZZAZIONE”

E’ fatto obbligo di sottoporsi alla misurazione della temperatura all’ingresso, 
se tale temperatura risulterà superiore ai 37,5°, non sarà consentito 
l’accesso ai luoghi di lavoro e dovrai contattare immediatamente il medico 
curante e seguire le sue indicazioni.

E’ fatto obbligo di indossare la mascherina, sono inoltre a 
disposizione guanti monouso. 
Al seguente link troverai l’illustrazione di come indossare mascherina e 
guanti oltre ad una illustrazione del coronavirus realizzato dall’INAIL:
https://www.inail.it/cs/internet/comunicazione/multimedia/video-gallery/videogallery-
tutorial-conoscere-rischio.html

Gli spostamenti all’interno della struttura devono essere limitati al minimo 
indispensabile, non sono consentite riunioni in presenza, laddove si 
dovessero riscontrare urgenze, dovrà essere ridotta al minimo la 
partecipazione necessaria e, comunque, dovranno essere garantiti il 
distanziamento interpersonale e un’adeguata pulizia/areazione dei locali
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Il lavoratore si impegna ad informare tempestivamente il datore di lavoro della eventuale presenza di qualsiasi 
sintomo influenzale durante l’espletamento della prestazione lavorativa, avendo cura di rimanere ad adeguata 
distanza dalle persone presenti e di indossare una mascherina

Il lavoratore si impegna a rispettare tutte le disposizioni delle autorità e del datore di lavoro nel fare accesso in 
azienda (in particolare, mantenere la distanza di sicurezza, osservare l’igiene delle mani, utilizzare la mascherina 
e tenere comportamenti corretti sul piano dell’igiene)

Come faccio a smaltire 
mascherine e guanti

Al fine di ridurre la diffusione, Vi invitiamo, comunque:

Lavare frequentemente le 
mani.
Lavare le mani con acqua 
e sapone per almeno 60 
secondi.
Pulire le superfici con 
soluzioni detergenti.
E’ possibile utilizzare 
soluzioni idroalcoliche.

Evitare di toccare con le mani la 
bocca e gli occhi, prima di averle 
lavate.
Evitare strette di mano, baci e 
abbracci.
Non toccarsi occhi e bocca con le 
mani

Usare fazzoletti 
monouso per soffiarsi 
il naso e gettarli, una 
volta utilizzati, nei 
cestini.
Evitare l’uso 
promiscuo di bottiglie 
o bicchieri.
Coprirsi la bocca se si 
starnutisce o tossisce.

Se utilizzi eventuali macchinette 
automatiche per l’erogazione di caffè 
o altro, mantieni sempre la distanza 
dagli altri, preleva il prodotto e lascia 
agli altri la possibilità di farlo, 
RICORDATI che è severamente vietato 
l’assembramento
Evitare contatti ravvicinati con 
persone che presentino sintomi 
influenzali quali tosse e raffreddore.
Mantieni sempre la distanza sociale

Firma per ricevuta
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Sarai sottoposto alla misurazione della temperatura al fine di 
autorizzarti all’accesso in struttura, se risulterà inferiore a 37,5 
°C potrai accedere. (Il dato della misurazione non sarà in alcun caso registrato)

Prima di accedere indossa una mascherina e igienizza le mani

E’ fatto divieto di accesso a persone con sintomi quali febbre 
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o sintomi influenzali, a 
soggetti a provvedimenti di quarantena o risultati positivi al 
virus o che abbiano avuto contatto con persone positive negli 
ultimi 14 giornio che provengano da zone a rischio secondo le 
indicazioni dell’OMS;

Mantieni sempre la distanza di almeno 1 metro dalle eventuali 
altre persone presenti. 

L’utilizzo dell’ascensore è permesso una persona alla volta

Prima di accedere nell’ufficio accertati che non ci siano altre 
persone e chiedi prima di entrare. 

Depositare eventuali documenti sul bancone ed allontanarsi per 
permettere di effettuare il ritiro all’addetto che indosserà i 
guanti.

Se occorre firmare una ricevuta utilizza la tua penna o quella che 
troverai dedicata all’utente.

Non andare in giro nella struttura, ma attieniti al percorso 
indicato ed una volta terminato lascia i locali.

Se hai bisogno di usufruire dei bagni chiedi al personale interno 
che ti indicherà quello da utilizzare



ISTRUZIONI PER LA DETERSIONE DELLE MANI
(DA INSTALLARE NEI BAGNI E VICINO AI DISPENSER DELLE SOLUZIONI IDROALCOLICHE)
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il contatto su superfici contaminate e il successo portarsi le 
dita alla bocca, al naso o agli occhi, rappresenta una 
potenziale via di contagio, così come il formarsi di 
assembramenti nei pressi della macchinetta

Prima di timbrare, recarsi in bagno per lavarsi le mani avendo 
cura di rispettare le istruzioni di lavaggio esposte all’interno 
dei bagni stessi. Solo dopo, recarsi presso la timbratrice.
In alternativa è possibile usare le soluzioni idroalcoliche.

Divieto di avvicinarsi a meno di un metro dal lavoratore che 
sta timbrando e, se in coda in attesa di timbrare, dal 
lavoratore precedente.
Divieto di accesso per chiunque abbia sintomi influenzali o sia 
stato a contatto con persona positiva negli ultimi 14 giorni.

Dopo aver timbrato, non sostare nei pressi della timbratrice 
dove potrebbero formarsi assembramenti.
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Contaminazione: il contatto su superfici contaminate e il 
successo portarsi le dita alla bocca, al naso o agli occhi, 
rappresenta una potenziale via di contagio, così come il 
formarsi di assembramenti nei pressi della macchinetta.

Prima di accedere al distributore, recarsi in bagno per lavarsi 
le mani avendo cura di rispettare le istruzioni di lavaggio 
esposte all’interno dei bagni stessi. Solo dopo, recarsi presso 
l’area break.
In alternativa è possibile usare le soluzioni idroalcoliche 
presenti, prima dell’uso.

Divieto di avvicinarsi a meno di un metro dagli altri lavoratori 
che stanno usufruendo del distributore o stanno consumando 
quando prelevato. Qualora gli spazi non permettano di 
mantenere queste distanze, rimanere all’esterno dell’area 
break avendo cura di mantenere la distanza di almeno 1 
metro dagli altri lavoratori in coda.

Dopo aver prelevato la bevanda o il cibo, non sostare nei 
pressi della macchinetta ma posizionarsi ad una distanza di 
almeno 1 metro dalla macchinetta e dagli altri lavoratori che 
stanno consumando. Una volta terminato, abbandonare 
l’area break per permetterne la fruizione in sicurezza da parte 
di altri lavoratori.
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Sarai sottoposto alla misurazione della temperatura al fine di 
autorizzarti all’accesso in struttura, se risulterà inferiore a 37,5 
°C potrai accedere. (Il dato della misurazione non sarà in alcun caso registrato)

Prima di accedere indossa una mascherina e igienizza le mani

E’ fatto divieto di accesso a persone con sintomi quali febbre 
(maggiore di 37,5 °C), tosse, raffreddore o sintomi influenzali, a 
soggetti a provvedimenti di quarantena o risultati positivi al 
virus o che abbiano avuto contatto con persone positive negli 
ultimi 14 giornio che provengano da zone a rischio secondo le 
indicazioni dell’OMS;

Prima di consegnare la merce chiedere alla reception o 
all’incaricato dove poter appoggiare il plico/materiale.

Utilizza esclusivamente la tua penna per firmare e non farla 
utilizzare agli altri

Se hai bisogno di usufruire dei bagni chiedi al personale interno 
che ti indicherà quello da utilizzare



UTILIZZO ASCENSORE
MISURE DI RIDUZIONE DELLA DIFFUSIONE DEL CORONAVIRUS



CARTELLO PER IMPEDIRE LE SEDUTE AD UNA DISTANZA MINORE DI 1 MT
MISURE DI RIDUZIONE DELLA DIFFUSIONE DEL CORONAVIRUS

VIETATO SEDERSI
DISTANZIAMENTO SOCIALE


